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富士山の天然水素水
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明期ﾕﾈｽｺ世界文化遺産蓋讐巽慧蕊籍岡重墓璽嘉憲官重震勇さ
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ンキャンペーン等の努力の賜物であり喜びは日本中に広がっている。霊峰富士への畏敬の念は益々募り、

環境に配慮した取組みが進むことを期待したい。

富士山にはもう一つ世界的に注目される学術論文の発表が1月10日にあった。鹿児島大学大学院の乾

教授や網谷助教らの5年半に及ぶ水素水に関する研究が篭界の3大学術誌の一つ「プロスワン」に掲載さ

れたことも、富士山の優位性を世界に知らせるビックニュースだと思う。

『富士山の天然水素水が、I型糖尿病の血糖値の改善に役立つ』ことが動物実験で判明と「プロスワン」

に掲載されたのを機に、健康関連の雑誌は競って特集を組んでいる。

日本人の27.1%が、糖尿病の患者と、その予備軍(2011年国民健康・栄養調査）の現代、毎日飲む天然水

素水がインスリンに似た働きをするとあらば、富士山の恩恵は量り知れない。5分でも人工的水素水は出

来るが、すぐに出来た水素水は、すぐに消えてしまう。そこで、鹿児大では24時間掛けて作った最もクオ

リティーの高い人工水素など3種で実験。

①24時間かけて水素ガスを水に溶け込ませ作った160伽pbと高濃度の人工水素水

②水素ガスを水に溶け込ませ作った低濃度の人工水素水

③富士北麓の天然水素水（季節により、また月の満ち欠けで変するが、およそ120150ppb)

その結果l6o0ppbの高濃度人工水素水より、天然水素水素の方がI型糖尿病に有効だった。健康な人で

は、血糖の75％を筋肉細胞に取り込むという。血液中を流れるブドウ糖を、必要とする筋肉細胞に取り込

むトンネルの役目をする『トランスポーター4』『天然水素水が作用すると、この『トランスポーター4』

が増えて、インスリンと同じようなメカニズムを発揮し筋肉細胞への糖の取り込みが促進される」と判明

したことが、今回の研究の最大の成果I水素の有効性は濃度だけでなく、天然の水素水のほうが優れてい

るとの研究を、評価したことも富士山への畏敬の念を高める。

世界医療白書によると、国際的に見た日本人の死亡原因は①医療事

故②薬害③肺炎④癌の順で､肺炎で亡くなる人が多くなってい

る。病状が進み肺に水が溜まり苦むそうだが『天然水素水を飲めるよ

うになったらスーつと楽になり、レントゲンでも水の影が消えた」と

の効用体験を、最近聞いた。富士山系の水は200種以上もあるといわ

れ、同じ富士山系でも1000-3000倍も濃度に違いが有る。福島原発

事故の放射能で汚してしまった水は､どんな時代の子孫力激むのかと

申し訳ない思 い で あ る 。 （ 野 田美雪）
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